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24 de ore



APRECIERI CRITICE LA ADRESA

.24 de ore”

Si Florin are tot 24 de ore, sd stii !

In cele 24 de ore pe zi pe care le are, la fel ca si tine, a
scris aceastd carte. E o lecturd care iti poate da senzatia cd ai un
avantaj aproape incorectin fata amicilor tdi care nu o citesc!

Asta pentru cd vei gdsiin ea cel putin o idee care iti va
creste productivitatea si eficienta cu cel putin 20%. Pentru
mine, aceastd idee se gdseste in capitolul 4, al cdrui titlu este din
punctul meu de vedere secretul oamenilor de succesin urmdtorul
deceniu

Te las sd descoperi acest cuvant! Florin l-a aplicat cu
succes. Eu la fel!

Inspiratie !
Andy Szekely
Autor ,Decizii Radicale” si ,Manifestul Educatiei”
Fondator Bootcamp University, Citycamp Academy

AndySzekely. ro

John Maxwell spunea la un moment dat cd “secretul
succesului in viatd este sd adaugi constant valoare celor din jur”.

Florin Rosoga adaugd o mare valoare romdnilor prin
aceastd carte, prezentand intr-un mod simplu principii si
practici ale celor mai de succes oameni din lume. In timp ce
majoritatea literaturii de dezvoltare personald din Romdnia
foloseste exemple strdine de succes, Florin stie cd si romanii au
astfel de cazuri si introduce in aceasta carte si anumite citate,
idei sau povestiri preluate de la romani care au reusit sd isi
atingd obiectivele in diverse domenii.



Este o lecturd usoard, placutd si extrem de utild tuturor
celor care au loc de mai bine in viatd si care sunt constienti cd
secretul unei vieti mai bune este deja in mainile lor. Un ghid
perfect pentru atingerea obiectivelor personale!

Sorin Popa
Presedinte John Maxwell Team Romania

Am citit cu bucurie cartea lui Florin. Si, ca de obicei,
rezonez 100% cu mesajul ei. Desi sunt reticent la sintagma
“managementul timpului’, personal fiind adeptul ideii de “self
management”, informatia din cartea lui Florin exact despre asta
vorbeste. Despre cum sd te imbundtdtesti, cum sd eficientizezi
actiunile tale in raport cu timpul, cu cele 24 ore.

Si, nu oricum. Florin vine cu exemple concrete, atdt
din experienta sa, cat si din experienta unor personalitdti
internationale: inventatori, creatori, speakeri, formatori de
orice fel. lar dupd ce este prezentatd problema vei gasi imediat
si solutia pentru ea, in pasi simpli, clari, logici, pregatitd sd fie
aplicatd in viata ta.

Asta imi place la modul in care scrie Florin: simplu,
clar, la obiect, pentru fiecare dintre noi, oferind instrumente
aplicabile imediat in viata noastrd. In plus, citatele puncteaza
foarte bine motivele noastre, modul de actiune si rezultatele pe
care (nu) le avem. lar ideea de a incepe cu lucrurile care nu iti
plac, mi se pare grozavd: “Eat the ugly frog first”.

In final, cartea te ajutd sd iti realizezi rutine eficiente
pentru propriul tdu management, iti oferd un cadruin care sd-ti
mdsori rezultatele si te ajutd sd creezi un sistem care sd te ducd
la succes. “Keep up good work, Florin!”

Sorin Peligrad
CEO Alchemy Consulting & Training



Florin aduce impreund in aceastd carte o colectie foarte
interesantd si utild de tehnici, idei si principii pe care oricine
le poate folosi imediat pentru a deveni mai eficient si mai
motivat. Cartea este plind de exemple concrete care aduc o
multime de informatii si care pot inspira pe oricine sd foloseascd
mai bine timpul disponibil atat in viata profesionald, cat si in
cea personala. Florin reuseste incd o datd sd creeze o resursd
valoroasd, pundand pe hdrtie acelasi stil simplu, la obiect si
foarte concentrat cu care ne-a obisnuit.

Ionut Ciurea

Antreprenor social si Trainer, Lider Empower
Empower.ro

In fiecare zi primestiin contul personal 86400 de secunde.
Indiferent cine esti, ce functie detii sau ce faci, cu totii dispunem
de acelasi timp. Mai mult timp nu o sd ai niciodatd. Timpul
este un cadou pe care-l primesti in fiecare zi, el este limitat,
timpul nu poate fi manageriat, in schimb pot fi manageriate
activitdtile, poti aplica strategii eficiente, poti optimiza, eficien-
tiza sau iti poti gestiona stdrile.

Sistemul incercare-eroare este bun, insd nu atdt de bun
incdt sd-1 aplici in permanentd, intrucdt timpul tdu este limitat.
Cartea scrisd de Florin este un indrumar excelent pentru cd in
mod rapid poti afla ce functioneazd si ce nu_functioneazd astfel
incdt sd poti deveni tu stapdnul propriului tdu timp. Aceastd
carte este cel mai frumos dar pe care ti-1 poti face tie.

Marian Rujoiu
General Manager Extreme Training,
Autor ,Biblia Negociatorului”



In “24 de ore” Florin aratd pas cu pas cd nu durata unei
zile e importantd, ci modul cum iti folosesti minutele din cele 24
de ore ale zilei determind eficienta ta zilnicd.

Citeste intreaga carte siincepe sd fii mei eficient. Solutiile
functioneazd pentru cd sunt banale de-a dreptul.

Flavius Turcanu
Fondator Renunta la Ochelari

Cand am primit cartea de la Florin, am zis s-o deschid
si sd arunc o privire. Am inceput sd citesc prima pagind si s-a
intamplat un lucru ciudat: nu am putut sd md opresc din citit!
Nu stiu dacd acest lucru s-a datorat informatiei de calitate, a
exemplelor prezente la tot pasul sau al experientelor personale
impdrtdsite de Florin, cu generozitate.

Ce stiu este cd probabil si tu vei avea aceeasi reactie ca §i
mine:iti va fi greu sd te dezlipesti de carte, odatd ce ai inceput
sd o citesti.

Luca Dezmir
Autor “Manual de guerilla fiscala”
LucaDezmir. com

O carte ideald pentru cine doreste o viatd implinitd.
Simpld, plind de informatii practice, pe care le poti pune in
aplicare imediat. O recomand cu cdldurd si sper sd te influenteze
sd aplici regulile pentru gestionarea timpului tdu, cea mai
importantd resursd si totusi cea mai prost gestionatd.

Timpul inseamnd viata!
Mihaela Stroe

Expert inteligenti nonverbali, Autor “In armonie
cu mine! Cum si fii pe primul loc in viata ta!”
MihaelaStroe.ro



Am inceput sd rdsfoiesc rapid cartea lui Florin, ,24 de
Ore”. Si mi-am dat seama cd trebuie sd o citesc.

Ai in fatd o sintezd remarcabild care iti va permite
sd-ti cresti rapid eficienta personald. Autorul si-a fdcut
excelent treaba. Notiunile si tehnicile sunt armonios si complet
prezentate, constructia este una pragmaticd.

Ramane sa citesti si sa ACTIONEZI! Succes!

Eliade Rotariu
CEO Deklausen, Fondator al programului
Training pentru Manageri

Am primit de curand noua carte semnatd de Florin Rosoga.
Sunt deja trei volume cu care lucrez de la Florin. Jurnalul este
cel mai interactiv instrument folosit pand acum, dar volumul
de astdzi, al patrulea, este diferit.

Personal l-am terminat destul de repede de citit intr-o zi
de weekend de toamnd. Concluziile sunt legate de continut, de
dezvoltarea personald si de nevoia de a-1 reciti. Odatd asezate
jaloanele esti intrat intr-un dialog personal in care ai cativa
profesori si un set de unelte la dispozitie cu care sd te asterni
la drum.

Esti pregadtit pentru un start-up sau ai de realizat un re-
fresh pe dezvoltarea personald? Lectura acestui volum contine
solutiile pentru a porni din nou la drum! Drumuri bune sd ai!

Florin Barhalescu



Ca fiecare carte a lui Florin, si ,24 de Ore” este o carte
extrem de practicd si- la fel - foarte bine scrisd. Dacd pand acum
nu ai gdsit nici un instrument, training, curs, manual sau carte
care sd te inspire sd iti schimbi felul in care lucrezi, atunci ,24
de Ore” este exact ceea ce cautai de mult. Florin iti oferd exact
instrumentele de care ai nevoie pentru a-ti organiza nu numai
timpul, ci intreaga viatd si a-ti clddi de fapt viitorul incepand
cu ACUM.

lar ,Hrana pentru minte” de la sfarsitul fiecdrui capitol iti

oferd tips & tricks legate de managementul timpului, un sprijin
practic ca sd iti structurezi activitdtile.

Dana Burghel

Life Coach DanaBurghel.ro,

Business Connector Intalniri de Networking

Manuscrisul cartii lui Florin Rosoga, a venit la mine intr-
un moment cum nu se poate mai bun.

Cu 3 afaceri noi lansate in ultimele 6 luni, cam 14 zile de
deplasariin tard in fiecare lund, nenumdrate sedinte de coach-
ing si consultantd, plus workshop-urile de finante personale
pentru angajati si antreprenori, mdrturisesc cd md simt adesea
coplesit.

Citind pe nerdsuflate manuscrisul lui Florin, mi-am
reamintit sd md intorc la esentd. La intrebarea de bazd — ,Ce-mi
doresc de fapt?” Dupd ce am rdspuns la aceastd intrebare am ales
sd md concentrez doar pe ceea ce conteazd si sd nu maiincerc sd
multumesc pe toatd lumea.

Planificarea activitatilor pe 6-12 luni corelate cu obiec-
tivele mele au devenit cel mai puternic instrument de lucru,
alaturi de cateva din aplicatiile si metodele sugerate de Florin.



Cu sigurantd, chiar dacd esti angajat sau intreprinzdtor,
cartea aceasta va pune sub lupd multe din lucrurile cu care
te confrunti zilnic in atingerea performantei personale. Iti
recomand cu drag aceastd lecturd plind de exemple practice si
instrumente indispensabile de lucru.

Eusebiu Burcas
Fondator Wealth Academy, autor ,Controleaza-ti banii”

Este de ajuns sd te uiti la evolutia lui Florin din ultima
perioadd ca sd intelegi cd fdrd o bund gestionare a timpului
nu ar fi reusit sd ajungd unde este azi. Putem invdta doar de
la cei care chiar au experimentat si sunt un model pentru noi.
Felicitari Florin!

Delia Muresan
Fondator “Schimbare Pozitivd”

Poti sditi pierzi banii si apoi sd faci altii, poti sd iti pierzi
sdndtatea §i apoi sd o recapeti dar, dacd pierzi timp nu mai
poti sd-1 recuperezi, timpul nu se maiintoarce niciodatd. Pentru
fiecare dintre noi o zi are 24 de ore indiferent de statutul social,
avere, credintd, dar noi de cele mai multe ori nu realizdm
importanta acestei resurse care este limitatd si nu stim cum sd
o gestiondm.

Cartea ,24 de Ore” scrisd de Florin Rosoga reuseste sd
transmitd intr-un mod direct si pragmatic esenta organizdrii
si eficientizdrii timpului. Am gdsit aici multe exemple practice
testate, trdite de Florin care te ajutd sd fii mai organizat, mai
eficient pentru a obtine ceea ce-ti doresti.

Mircea Chira
Antrenor motivational,
Autor “Ghidul vorbitorului in public”



Citind manuscrisul celei mai recente cdrti despre produc-
tivitate personald si time management scrisd de Florin Rosoga
(care va vedea tiparul curand), imi dau seama cd eu chiar m-am
obisnuit sd folosesc 20% din timp ca sd obtin 80% din rezultate
(cred ca Pareto ar putea fiincd o datd mandru de el).

Apoi, lecturand mai departe cartea lui Florin, am realizat
cd directia pe care md aflu acum md duce direct spre punctul
in care pot obtine 240% din rezultate folosind . . 50% din timp.
Coollll... Imi place astall:-))

Iti multumesc Florin Rosoga pentru ocazia de a-mi clari-
fica propria strategie de productivitate!

Dan Manolache
CEO ,Biroul Familiei” - Servicii pentru
Managementul Averii

Banii sunt inegal impdrtiti. Cunostintele sunt inegal
impartite. Dar Timpul este o resursd magicd: este egal distribuitd
tuturor si egal distribuitd in fiecare zi.

Tot ce conteazd este modul cum il folosesti, iar Florin
Rosoga a pusin paginile acestei cdrti cele mai bune unelte!”

Bogdan Comanescu,
CEO Accelera Business Strategy



24 de ore
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Dedicata tatalui meu, omul pe care in

copilarieil vedeam lucrand, si copilului

meu Andrei, care invata de la mine.
Sunt veriga intre doua generatii.
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PREFATA

24 de ore. Este tot timpul de care dispunem in
fiecare zi. Nu mai mult, nici mai putin. Doar modul
in care folosim cele 24 de ore defineste cine vom
deveni peste ani. Defineste realizarile noastre si
insuccesele pe care le vom avea.

[ar pentru a folosi cat mai bine cele 24 de ore
putem fie si muncim mai mult, fie si regindim
modul in care lucram si sd o facem altfel.

Majoritatea oamenilor adoptd prima varianta
si se straduiesc sa lucreze mai mult. In prima fazi,
asta poate aduce rezultate. Apoi vine reversul
medaliei: oboseald, stres, probleme de sanatate, de
familie. Roata se invarte si incep sa apara greseli,
sunt obositi, se simt nemultumiti. Au castigat
timp, dar nu mai au bucuria de a lucra. In final
ajung sa realizeze mai mult, insa cu tot mai putina
satisfactie pentru munca lor.

Exista o sumedenie de sisteme de organizare a
obiectivelor personale, profesionale si a timpului.
O problema comuni a lor este aceea ca nu reusesc
sa faca astfel ca obiectivele si satisfactia personala sa
se sustina reciproc pe termen lung. Sau — altfel spus
— sa obtinem realizari si sd ne simtim impliniti.



O viata implinita inseamna in bund masura
sa facem ceea ce conteaza pentru noi si sia gasim
un echilibru intre munca pe de o parte, respectiv
noi insine pe de alta parte. lar pe parcurs sa facem
astfel ca munca si noi insine sa nu fie doua categorii
diferite ale vietii noastre, ci una singura in care cele
doud se imbina. Si facem ceea ce ne place si sa ne
placi ceea ce facem.

Este decizia fiecaruia dintre noi si ne
reinventdm felul in care lucrim pentru a ne
schimba viitorul. Aceasta carte este una simpla si
scurtd. Este un manifest pentru productivitatea
personali ca si instrument al unei vieti fericite.

Florin Rosoga
Cluj-Napoca, 2014
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